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O PODER DA VALIDACAO

Stephen Kanitz

Todo mundo € inseguro, sem excec¢do. Os super-ntegiasimplesmente disfargam
melhor. Ndo escapam pais, professores, chefes olegas de trabalho.

Afinal, ninguém é de ferro. Paulo Autran tremia hases nos primeiros minutos de
cada apresentacdo, mesmo que a peca ja tivessensigltada 500 vezes. S6 depois da primeira
reacdo do publico é que o ator relaxava e padimtiilo para o resto do espetaculo. Eu, para ser
absolutamente sincero, fico inseguro a cada navgoague escrevo, e corro desesperado para
ver 0s primeiros e-mails que chegam.

Inseguranca é o problema humano nimero 1. O muerit muUito menos neurotico,
louco e agitado se fossemos todos um pouco meseguros, trabalhariamos menos mais a
vida, levariamos a vida mais na esportiva. Mas cadozir esta inseguranga?

Alguns acreditam que estudando mais, ganhando trelimlhando mais resolveriam o
problema. Ledo engano, por uma simples razdo: aagaméo depende da gente, depende dos

outros. Esta totalmente fora do nosso controle. iBep seguranca nunca € conquistada
definitivamente, ela é sempre temporéria, efémera.

Seguranca depende de um processo que chamo ddatZl, embora para os
estatisticos o significado seja outro. Validac&atésdica significa certificar-se de que um dado
ou informacdo é verdadeiro, mas eu uso esse teamosgres humanos. Validar alguém seria
confirmar que essa pessoa exista, que ela é szdhdeira, que ela tem valor.

Todos nés precisamos ser validados pelos outrostartemente. Alguém tem de dizer
que vocé é bonito ou bonita, por mais bonito queE\seja. O autoconhecimento, tdo decantado
por fildsofos, n&o resolve o problema, ninguém paatevalidar-se, por defini¢éo.

Vocé sempre sera um ninguém a ndo ser que ouwratikdem como alguém. Validar o
outro significa confirma-lo, como dizer: "Vocé tesignificado para mim". Validar é o que um
namorado ou namorada faz quando lhe diz: "Gosteodé pelo que vocé é". Quem cunhou a
frase "Por trds de um grande homem existe uma granudher" (e vice-versa) provavelmente
estava pensando nesse poder de validacdo que séoampanheira amorosa e presente no dia-
a-dia podera dar.

Um simples olhar, um sorriso, um singelo elogio sdficientes para vocé validar todo
mundo. Estamos tdo preocupados com a nossa piépeiguranca, que nao temos tempo para
sair validando os outros. Estamos tdo preocupadosnestrar que somos 0 "maximo”, que
esquecemos de dizer aos nossos amigos, filhogwedmue o "maximo" sdo eles. Puxamos o
saco de quem gostamos, esquecemos de validar aquel@admiramos.

Por falta de validag&o, criamos um mundo consumistde valoriza o ter e ndo o ser.
Por falta de validagéo, criamos um mundo onde tgdesem mostrar-se, ou dominar 0s outros
em busca de poder. Validacdo permite que as pess{@an aceitas pelo que realmente sao, e
néo pelo que gostariamos que fossem. Mas, justargeagas & validacéo, elas comegardo em si
mesmas e crescerao pra ser 0 que gueremos.

Se quisermos tornar o mundo menos inseguro e mgtewisaremos treinar e exercitar
uma nova competéncia: validar alguém todo dia. lbgi@ certo, um sorriso, os parabéns na
hora certa, uma salva de palmas, um beijo, um dea&@ocima, um "valeu, cara, valeu".

Vocé ja validou alguém hoje? Entdo comece ja, s linseguro que vocé esteja.



